
  

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 11.03.24 

 Zupa kalafiorowa   na 
wywarze warzywnym 

 Spaghetti bolognese  z 
żółtym serem  

 Lemoniada  
 Ciasteczka zbożowe  
 Mandarynka 

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 13.03.24 

 Zupa pomidorowa z 
makaronem   

 Kotlet pożarski     
 Ziemniaki z koperkiem  
 Marchewka z groszkiem  
 Kompot z wiśni i czarnej 

porzeczki    
 Pomaraocza  

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

PIĄTEK 15.03.24 

 Czerwony barszcz  z 
makaronem  

 Filet rybny zapiekany z 
warzywami  

 Kasza pęczak  
 Surówka jesienna  
 Woda mineralna  
 Jabłko  

 Alergeny –gluten, seler, jaja, mleko, ryba. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

WTOREK 12.03.24 

 Zupa z czerwonej soczewicy  

 Ryż z polewą jogurtową i 

czekoladą  

 Mus z jabłka z cynamonem / 

wyrób własny  

 Sok Tymbark  

 Jogurt Fantazja  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 14.03.24 

 Zupa szczawiowa z 

ziemniakami i jajkiem   

 Fasolka po bretoosku  

 Bułka grahamka  

 Lemoniada    

 Banan   
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 
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