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OKRES BOZEGO NARODZENIA TO IDEALNY MOMENT NA TO,
ABY USIASC WSPOLNIE Z NAJBLIZSZYMI I SPEDZIC Z NIMI CENNY
CZAS. W CODZIENNYM ZYCIU TAK TRUDNO DOSTRZEC,

JAK OGROMNE SZCZESCIE MAMY OTACZAJAC SIE LUDZMI, KTORYCH
MAMY WOKOE ...

wnstrukgjq,

1. W GRZE UCZESTNICZA
WSZYSCY CZEONKOWIE
RODZINY
2. UMIESC KARTY Z PYTANIAMI
W PUDEEKU LUB TOREBCE
DO LOSOW ANIA.
3. LACZYNA NAJMEODSZY
GRACZ.
4. KAZDA OSOBRBA KOLEJNO
LOSUJE PYTANIE [ SZCZERZE
NA NIE ODPOWIADA... :)




SINT e RODZINA JEST SIEA. UCZYMY SIE I

JESTES WYJATKOW A KTORA DAJF ROZWIJAMY CAEE
I AK JESLI MASZ W CZYM TY
: RODZENSTWO, CHCIAEBRYS
MYSLISZ, TO JAK BYC LEPSZY?
CO INNI LUBISZ CO MOZESZ
M%GA W SPEDZAC Z ZROBTIS' BY
OBIE NIM CZAS? :
LUBIC? OSIAGNAC?
GDYBYS eSS POMYSL O JEDNEJ JAKA SYTUACJA 7
TO CO BYS WAZNEJ DLA SIEBIE TEGO TYGODNIA
LMIENIE W OSOBIE. BRYEA DLA CIEBIF
DZISIEJSZYM . DI ACZEGO VAN
'(‘ DNIU | | JEST DLA DLACZEGO?
DLACZEGO? ¥ CIEBIE |

£ WAZNA I
CO W NIEJ

LUBISZ?



“WARTO ZAPRZYJAZNIC
SIE Z SAMYM SOBA.
PRZYJACIEL SPRAWDZA
SIE W DOBRYCH
CHWILACH"

JAK CZESTO
JESTES DLA
SIEBIE
WSPARCIEM 1
JAK TO
OKAZUJESZ?
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“MASZ WPEYW NA SWOJE
SAMOPOCZUCIE! JEDNA
POZYTYWNA MYSL RANO
MOZE ZMIENIC CAELY DZIEN!”

JAKA TO MOZE
BYC MYSL?

“NIE TRZEBA BYC
IDEALNYM, ZEBY SIEBIF
LUBIC. TWOJA WARTOSC
BIERZE SIE Z TEGO, ZE PO

PROSTU JESTES"

POMYSL...
LA CO
NAJBARDZIEJ
SIEBIE
LUBISZ?

"KAZDY MA SWOJE
MOCNE I SEABE STRONY
- TO JEST OK!”

A JAKIE SA
TWOJE
MOCNE 1
SEABE
STRONY?

“INNI MOGA MIEC NA CIEBIE
WPEYW, ALE TO TY
DECYDUJESZ JAKI :) LUDZIE
MOGA MIEC O NAS ROZNE
ZDANIE, ALE NAJWAZNIEJSZE
JEST TO, CO SAM O SOBIE

MYSLISZ"

CO
MYSLISZ
O SOBIE »

“NIE DA SIE LUBIC
WSZYSTKICH TAK SAMO,
ALE KAZDY JEST TAK
SAMO WAZNY"

JAK MYSLISZ,
CO WAZNEGO
MOZESZ ROBIC
TY. BY
OTOCZENIE, W
KTORYM
PRZEBY W ASZ
BYEO
PRZYJAZNE?




“WYBACZAJ SOBIE BEEDY I
UCZ SIE NA NICH. BEEDY
ZDARZAJA SIE KAZDEMU I
MOWIA, CO MOZNA ZROBIC

LEPIEJ NASTEPNYM RAZEM"

POMYSL,
JAKI BEAD
POPEENIEES
OSTATNIO
| CZEGO ON

CIE

NAUCZYE?

"ZYCIE NIE JEST MIERZONE
LICZBA ODDECHOW, ALE
MOMENTAMI 1
WSPOMNIENIAMI, KTORE
LATYKAJA DECH \Y
PIERSIACH

;N\j

JAKIE JEST TWOJE
NAJLEPSZE WSPOMNIENIE ?

"DOBRE UCZYNKI I DOBRE

SEOWA MAJA OGROMNA
Moc!”

CO DOBREGO
ZROBIEES DZIS
DLA KOGOS
~/ INNEGO? JESLI

- JESZCZE NIC, TO
PAMIETAJ, ZE
DZIEN SIE
JESZCZE NIE
SKONCZYE ;)

WYOBRBRAZ SOBIE, ZE
JUTRO MOZE WYDARZYC
SIE KONIEC SWIATA...

7 KIM LUB
CZYM
NAJTRUDNIEJ
BYEOBRY CI
SIE ROZSTAC?

"SERCE PEENE
WDZIECZNOSCI
DZIAEA JAK MAGNES
NA CUDA"

A ZA CO TY
JESTES

WDZIECZNY
?

LADAJ DOWOLNE
PYTANIE WYBRANEJ
OSOBIE :)




"MASZ WPEYW NA SWOJE DOBRRO WRACA DO TEGO,
SAMOPOCZUCIE! JEDNA KTO JE DAJE."”

POZYTYWNA MYSL RANO MOZE , ,
ZMIENIC CAEY DZIEN !” JAK MOZESZ OKAZAC

JAKA TO MOZE BYC MYSL? POMOC INNYM W SZKOLE
LUB W DOMU? ,DOBRZE
ZAPLANOWANY CZAS
TO POEOWA SUKCESU.”
— CO ROBISZ, ABY
LEPIEJ ZARZADZAC
SWOIM CZASEM?

JAKA TO MOZE BYC

MYSL?

“KAZDY JEST CZASEM ,RODZINA TO DRUZYNA, "SMIECH JEST
SMUTNY BEZ WYRAZNEGO KTORA ZAWSZE TRZYMA LEKARSTWEM NA
POWODU - TO TEZ MIJA )" RAZEM." WSZYSTKO"

— W JAKI SPOSOB
CO MOZESZ ZROBIC, ZEBY TWOJA RODZINA WSPIERA CO
POPRAWIC SOBIE HUMOR W CIE NA CO DZIEN?
CHWILACH SMUTKU? L SPRAWIA,
#»° 7E DUZO
SIE

> JY SMIEJESZ?
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"Troska o dobro nmifodziezy,
o jej wyehowanie
- to rzecz swieta"
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