
okres bożego narodzenia to idealny moment na to, 

aby usiąść wspólnie z najbliższymi i spędzić z nimi cenny

czas. w codziennym życiu tak trudno dostrzec, 

jak ogromne szczęście mamy otaczając się ludźmi, których

mamy wokół ... 

1. W grze uczestniczą

wszyscy członkowie

rodziny

2. umieść karty z pytaniami

w pudełku lub torebce

do losowania.

3. zaczyna najmłodszy

gracz.

4. każda osoba kolejno

losuje pytanie i szczerze

na nie odpowiada... :)

G‌r‌a‌ ‌r‌o‌d‌z‌i‌n‌n‌a‌

I‌n‌s‌t‌r‌u‌k‌c‌j‌a‌



W czym ty

chciałbyś

być lepszy?

Co możesz

zrobić, by

to

osiągnąć?

 jak

myślisz,

co inni

mogą w

Tobie

lubić?

Jeśli masz

rodzeństwo,

to jak

lubisz

spędzać z

nim czas?

Gdybyś mógł,

to co byś

zmienił w

dzisiejszym

dniu i

dlaczego?

Dlaczego

jest dla

Ciebie

ważna i

co w niej

lubisz? 

Jaka sytuacja z

tego tygodnia

była dla Ciebie

ważna i

dlaczego?

Jak wiadomo

jesteś wyjątkową

osobą :)

Uczymy się i

rozwijamy całe

życie.

Pomyśl o jednej

ważnej dla siebie

osobie. 

Rodzina jest siłą,

która daje

oparcie.



“warto zaprzyjaźnić

się z samym sobą.

przyjaciel sprawdza

się w dobrych

chwilach” 
jak często

jesteś dla

siebie

wsparciem i

jak to

okazujesz? 

pomyśl...

za co

najbardziej

siebie

lubisz?

“nie trzeba być

idealnym, żeby siebie

lubić. Twoja wartość

bierze się z tego, że po

prostu jesteś”

“masz wpływ na swoje

samopoczucie! jedna

pozytywna myśl rano

może zmienić cały dzień!”

jaka to może

być myśl? 

“inni mogą mieć na ciebie

wpływ, ale to ty

decydujesz jaki :) Ludzie

mogą mieć o nas różne

zdanie, ale  najważniejsze

jest to, co sam o sobie

myślisz”

CO

MYŚLISZ

O SOBIE ? 

“każdy ma swoje

mocne i słabe strony

- to jest ok!”

a jakie są

twoje

mocne i

słabe

strony?

“nie da się lubić

wszystkich tak samo,

ale każdy jest tak

samo ważny”
jak myślisz,

co ważnego

możesz robić

ty, by

otoczenie, w

którym

przebywasz

było

przyjazne?



“Wybaczaj sobie błędy i

ucz się na nich. Błędy

zdarzają się każdemu i

mówią, co można zrobić

lepiej następnym razem”
pomyśl,

jaki błąd

popełniłeś

ostatnio 

i czego on

cię

nauczył?

“dobre uczynki i dobre

słowa mają ogromną

moc!”
Co dobrego

zrobiłeś dziś

dla kogoś

innego? Jeśli

jeszcze nic, to

pamiętaj, że

dzień się

jeszcze nie

skończył :)

“serce pełne

wdzięczności

działa jak magnes

na cuda”

a za co ty

jesteś

wdzięczny

?

“życie nie jest mierzone

liczbą oddechów, ale

momentami i

wspomnieniami, które

zatykają dech w

piersiach”.

jakie jest twoje

najlepsze wspomnienie ?

wyobraź sobie, że

jutro może wydarzyć

się koniec świata...

z kim lub

czym

najtrudniej

byłoby ci

się rozstać?

zadaj dowolne

pytanie wybranej

osobie :)



“masz wpływ na swoje

samopoczucie! jedna

pozytywna myśl rano może

zmienić cały dzień !”
jaka to może być myśl? 

Dobro wraca do tego,

kto je daje.” 
Jak możesz okazać

pomoc innym w szkole

lub w domu? „Dobrze

zaplanowany czas

to połowa sukcesu.”
 — Co robisz, aby

lepiej zarządzać

swoim czasem?

“Każdy jest czasem

smutny bez wyraźnego

powodu - to też mija :)”

Co możesz zrobić, żeby

poprawić sobie humor w

chwilach smutku?

„Rodzina to drużyna,

która zawsze trzyma

razem.”
 — W jaki sposób

twoja rodzina wspiera

cię na co dzień?

“Śmiech jest

lekarstwem na

wszystko”

jaka to może być

myśl? 

co

sprawia,

że dużo

się

śmiejesz?



Udanej zabawy!‌

Rodzina‌
to najcenniejszy prezent od życia


